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> EDITORIAL POR DR. GUSTAVO SEVLEVER

En Fleni entendemos la
ciencia de la salud como
una busgueda permanente
de conocimiento puesta
al servicio del bienestar
de las personas. La inves-
tigacion médica es uno
de los pilares de nuestra
institucién y una de las razones de nuestro re-
conocimiento internacional. Es, ante todo, un
método de pregunta: una forma de compren-
der y acompafiar mejor a nuestros pacientes.
En ese camino, existe un punto de partida y
un horizonte para todas nuestras decisiones:
la ética.

A lo largo de la historia, los avances cientificos
han planteado dilemas profundos. Los abusos
cometidos durante el siglo XX, amparados en
la idea de progreso, dieron origen a los prime-
ros marcos éticos internacionales. ElI Cédigo
de Nuremberg y la Declaraciéon de Helsinki
marcaron un quiebre histérico: recordaron
gue ningun objetivo cientifico puede justifi-
car la vulneracién de la dignidad humana. La
investigacion bien entendida, solo adquiere
sentido cuando busca aliviar el sufrimiento,
proteger la vida y expandir las posibilidades
de un futuro mas saludable, respetando a los
pacientes.

Hoy, en tiempos de aceleracién tecnoldgica e
inteligencia artificial, esa reflexién adquiere
una urgencia renovada. La ética no es un limite
externo, sino una brudjula interna que orienta la
accién médica. Nos invita a interrogar lo que ha-
cemos: équé impacto tiene lo que descubrimos?,

éa quién beneficia?, {quién podria quedar ex-
cluido? En Fleni creemos que las respuestas
surgen del didlogo interdisciplinario y de la
integracion indisoluble entre investigacién,
docencia y atencién clinica. Sin embargo el
impacto del conocimiento nuevo replantea
cotidianamente las preguntas esenciales, so-
bre todo por la tensiéon que se genera entre
las posibilidades de una nueva tecnologia y los
impactos de su aplicacién practica.

Nuestra Direccion de Docencia e Investigacién
encarna ese espiritu, a través de su Comité de
Etica. Desde el trabajo de laboratorio con
células madre hasta los programas de investi-
gacion clinica, las actividades docentes como
las residencias, cursos, ateneos y ensefianza
de pregrado, etc, buscamos que cada proyecto
se sostenga en los principios del respeto, el
rigor y la excelencia. La revisién ética no es
un trdmite: es una practica de cuidado hacia
quienes participan en los estudios, hacia las
comunidades a las que nos debemos, hacia la
calidad de los datos y hacia la confianza publi-
ca en la ciencia.

La Declaracién de Helsinki —la carta que guia
nuestro accionar en investigacién médica-
recuerda que nuestro propdsito es mejorar la
prevencion, el diagnéstico y el tratamiento de
las enfermedades. Y reafirma un principio irre-
nunciable: el interés del sujeto de investigacion
debe prevalecer siempre sobre el interés de Ia
ciencia o de la sociedad. Esa frase resume una
convicciéon central: sin ética, la ciencia pierde
su humanidad y también su capacidad trans-
formadora.
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> NOVEDADES

¢Por que elegis trabajar en Fleni?

“Cuando lleqgue a Fleni hace 25 afios, solo buscaba poder tra-
bajar. Con el tiempo descubri mi vocacion, estudié y me formé
para poder acompaiiar, ayudar y brindar comodidad a quienes
pasan por momentos dificiles. Cada paciente y/o familia
merecen cuidado, comodidad y sobre todo empatia. Hoy mu-
chos me conocen como Gaby, la gobernanta del fin de semana,
y €so para mi es un orgullo. Fleni me dio un lugar donde me
siento util y puedo hacer la diferencia ayudando a otros. Es mi
segundo hogar y por eso lo cuido y doy mi mejor esfuerzo para
ayudar en todo lo que se necesite”.

Gabriela Russo,
Gobernanta Escobar en fines de semana y feriados

“Trabajo en Fleni porque aqui encontré un propdsito que tras-
ciende lo profesional. Desde que ingresé en 2003, creciendo
del conmutador al liderazgo del call center, descubri que esta
institucion me permitia desarrollarme mientras acompafiaba a
otros en momentos fragiles. Mis propios desafios personales
profundizaron mi sensibilidad hacia el dolor ajeno. Hoy, como
Lider de Atencion al Paciente, trabajo junto a mi equipo para
que cada paciente y su familia reciban una atencion de calidad
y vivan una experiencia cdlida y empatica”.

Celeste Codega,
Lider de Atencion al Paciente

[6].Fleni
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Fleni gano el Martin Fierro de Salud 2025

Fleni fue distinguida con el Martin
Fierro de Salud 2025 en la categoria
“Investigacion con Compromiso
Social”, un reconocimiento que
destaca el trabajo de institucio-
nes de todo el pais dedicadas a la
innovacion cientifica y al impacto
social en salud.

El premio fue recibido por los investi-
gadores del LIAN Lucia Moro y Ariel
Waisman, junto con el Dr. Gustavo
Sevlever, Director de Investigacion
y Docencia, en representacion de
los equipos que, dia a dia, trabajan
para generar conocimiento que se
traduzca en mejores diagnosticos,
tratamientos y calidad de vida para
los pacientes.

Durante la ceremonia, los profe-
sionales destacaron el valor de
la investigacion como una tarea
colectivay suimpacto directo en
la sociedad. La Dra. Moro remar-
¢ la importancia de acercar la
ciencia a la comunidad, y el Dr.
Waisman subray6 que en Fleni
la investigacion atraviesa todos
los espacios de atencidn: desde
los laboratorios hasta los con-
sultorios. En la misma linea, “La
medicina es para las personas,
para mejorar su calidad de vida",
expresé el Dr. Sevlever.

Este reconocimiento reafirma el
compromiso de Fleni con una me-
dicina basada en el conocimiento,

Sinapsis: conversaciones vitales de Fleni

Desde marzo, esta disponible
“Sinapsis”, el podcast de Fleni,
una propuesta sonora que invita a
las audiencias a conocer los veri-
cuetos del cerebro, el drgano mas
complejo y fascinante, el que nos
constituye como seres humanos.

Gustavo Sevlever, Director de In-
vestigacion y Docencia de Fleni,

conduce el espacio y forma parte
del equipo creador de los conteni-
dos. “Para este formato, elegimos
cuidadosamente qué contar del
trabajo de Fleni. Nuestro objetivo
es compartir conceptos de alta
calidad médica, Utiles paralosy las
pacientes y sus familiares, sobre
las diferentes enfermedades neu-
roldgicas. Y agregamos también
referencias histdricas de esas en-
fermedades y cudles son sus impli-
cancias e impactos a nivel social,
mas alla de cada paciente”.

Producidos como conversaciones
con profesionales de la institucion,
los episodios ya disponibles en
Spotify y en Youtube se ocuparon
de explicar la importancia de dor-
mir bien, la transformacion cultural
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la innovacion y el cuidado de las
personas, con el objetivo de se-
guir contribuyendo al desarrollo
cientifico y al bienestar de la co-
munidad.

y en salud de la inteligencia arti-
ficial, los avances y tratamientos
para abordar diagndsticos de Es-
clerosis Lateral Amiotrdfica (ELA) y
de epilepsia, y la salud mental des-
de una mirada integral, entre otros.

Dr. Sevlever celebra este nuevo me-
dio de comunicacion e intercambio
con la comunidad de Fleni: “El pod-
cast se ha convertido en un canal de
difusion que permite abordar temas
en profundidad con un mayor alcan-
ce, especialmente a través de las
redes sociales. Las devoluciones de
los episodios fueron muy buenas lo
que nos permite también incorporar
ideas para proximas emisiones. Es
una experiencia muy estimulante”.



> NOTA DE TAPA

“El humor es todo”

En esta entrevista, el multifacético Dario Barassi repasa su
vida: la Ilegada a Buenos Aires, el nacimiento de sus hijas, la
relacion con el publico, laterapiacomo sosténylaimportancia

del humor como estilo de vida.

Fleni.[8]

ario Barassi es actor de series y

peliculas de Netflix y Disney, también

conductor de programas exitosos en
Canal 13 y Telefé, nominado al Premio ACE y
al Martin Fierro, entre muchas otras carac-
teristicas que lo hacen una figura famosa.
Con todo ese reconocimiento, se trans-
formd en una persona de esas que se ven
en la tele y son profundamente familiares.
Alguien con quien se comparte la vida coti-
diana, de un lado y otro de la pantalla.

Sigue presentandose como un sanjuanino
que mantiene el mismo grupo de amigos
de siempre. “San Juan me atraviesa, me
corre por la sangre, lo tengo en la piel. Via-
jo muy sequido, especialmente en diciem-
bre. Si puedo, paso Navidad alld. Cuando
voy, visito a mis tias que sacan las sillas
a la vereda y hablamos con el vecino, me
escapo al digue a tomar sol -ese sol que
te parte al medio-, consumo artistas loca-
les. Ser sanjuanino me define en cuanto
a calidad humana, a don de gente, en lo
vincular. Al ser de una provincia tenés otra
escuela de vida. Mis amigos son los del co-
legio, por ejemplo”, resalta orgulloso.

Nacié en 1983 y tiene dos hermanos mas
grandes, que ya estudiaban en Buenos Ai-
res cuando Dario cumpli6 18 afios y se unid
ala aventura.

¢Como fue animarse a dar
ese volantazo?

Siempre supe que vendria a Buenos Aires
a estudiar. El sanjuanino por lo general se
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va a Mendoza, a Cérdoba o se queda en
San Juan. Pero yo tenia a mis dos herma-
nos estudiando acd, uno Administracién
de Empresas y el otro, Derecho. Mi familia
fomentd también. EI mensaje era: “Bueno,
a salir del nido y a romper con todas las
estructuras”. Y la verdad es que desde el
dia uno me enamoré de esta ciudad. Bue-
nos Aires es descomunal. La oferta cultu-
ral, gastrondémica, la heterogeneidad de
gente. Ademas, siempre supe que queria
estudiar Derecho y Teatro. Sabia que que-
ria ver mucho teatro. Por ende, no habia
otra opcién que no fuera Buenos Aires.

¢Qué fue lo que mas te
sorprendio de la vida en la
ciudad de Buenos Aires ni
bien llegaste?

La heterogeneidad. Habia trescientos mil
lugares para ir a comer, desde un choripan
en la costanera a un lugar ultra mega che-
to. En ese momento estaba el Teatro Colon
por dos pesos y me acuerdo de ir dos o
tres lunes por mes a ver obras al Colén con
quien hoy es mi mujer, Luli. Sumado al tea-
tro off, que me vold la cabeza. Ese universo
distinto de la cultura off del teatro, con sus
gustos, sus vicios, sus rutinas y horarios...
De pronto, el pibe fiofio abanderado de
buen colegio y familia tradicional estaba
comiendo empanadas y tomando vino de
pico a las tres de la mafiana haciendo una
version bolichera de Suefio de una noche
de verano. Me exploté la cabeza.

Pensando en la salud, équeé
rol ocupa su cuidado en tu
vida?

A pesar de gue mi cuerpo no lo acredita,
entreno dos veces por semana. Juego al
tenis y nado. Esas son mis rutinas fisicas.
También me cuido mucho la piel, el pelo.
Me gustaria tener un cuerpo més sano. En
alglin momento me importé menos, ahora

me importa bastante mds, asi que estoy en
ese proceso. Trato de sumar alguna pausa,
al menos cinco minutos de silencio o de
musica. Me gusta mucho manejar. A veces
manejo sin ruta, escuchando musica vy
canto con euforia o me angustio, atravie-
so diferentes emociones. Tomo clases de
canto y me apasiona. Siempre que puedo
salgo a caminar, 45 minutos con auricu-
lares porque estoy convencido de que la
mdsica es un buen canal terapéutico. Tra-
to de sostener todos esos momentos con
frecuencia.

Fleni.[9]

El nacimiento de tus hijas
¢impacto de alguna manera
en el cuidado de tu salud,
en tus habitos, en las
decisiones en general que
tomas sobre tu vida?

El nacimiento de mis hijas es de los hechos
mds transversales que vivi. Ser padre es
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un antes y un después en mi vida, en mi
trabajo, en mi pareja, conmigo mismo. Me
corri6 radicalmente de eje. Perdi cierto
egocentrismo, cierta soberbia. Entender
que hay otro ser mas importante que yo,
que no es un par, que al principio te ne-
cesita, que después te acompafia. Me doy
cuenta de que quiero estar mucho tiempo
en esta vida para poder acompafiarlas y
disfrutarlas. Asi que si, mis hijas me inci-
tan a cuidarme. Y a nivel profesional, por

suerte tengo una carrera muy frondosa
pero trato de reqularla. Por ejemplo, soy
un apasionado del teatro, pero no puedo
hacer teatro comercial porque quiero es-
tar en mi casa a las siete de la tarde todos
los dias para el horario de la comida de
mis hijas, el bafio, el cuento, dormirlas. Eso
no me lo quiero perder. A la vez, estoy ne-
cesitando pasar tiempo en un camarincito
con lucecitas, maquillarme, ponerme una
peluca, vocalizar, tomar un tecito con miel,
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compartir con actores y salir a romperla
en vivo en un escenario. Por eso, quizds
en 2026 haga teatro los lunes. Me encanta
el ejercicio de la actuacion. Me parece el
arte més poderoso, asi que lo defiendo, lo
disfruto y lo elijo. Pero me voy acomodan-
do porque la real prioridad es mi familia.

¢0ué significa el humor en
tu vida?

El humor es todo: es una herramien-
ta, un estilo de vida, un mecanismo de
defensa, es paliativo, es ocio, disfrute.
Estoy muy atravesado por el humor:
mis hijas son muy graciosas, mi mujer
es bastante graciosa y cinica... hay algo
del humor que estd presente en mi casa.
Tengo un vinculo con mis amigos desde
el humor. Es un aliado. Y con 42 afios si
te podés reir un poco de las angustias
estd buenisimo. Pero es un proceso,
porque para poder tomarte con humor
dolores o defectos de la vida tenés que
enfrentar esos momentos. Al dolor no se
le puede escapar. El humor te acompa-
fia, pero no resuelve. Al dolor hay que
enfrentarlo. Hay que nadar esas aqguas,
después salir y ahi va a estar esperando
el humor para darnos un abrazo. Pero
una cosa no quita la otra: el humor y el
dolor o la angustia conviven, no se re-
emplazan.

éTe proponés alegrar a las
personas o simplemente
ocurre de una manera
natural?

Es una condicidn natural. Es histérico en
mi, ser bastante centro de atencién en un
asado con mi familia, por ejemplo. Pero
me viene muy bien que mis amigos me
corran de ese lugar, que mi mujer me
corra de ese lugar, aunque sea un lugar
al que voy por inercia y que me resulta
coémodo. Porque la realidad es que si es-
toy siempre en pose de entretener a los
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demads, la cabeza no para, el cuerpo no
se relaja. Necesito algin momento de
recreo, sino es agotador al momento de
trabajar también.

{Como recibis las
manifestaciones de tus
seguidores/audiencias?

Soy muy muy muy agradecido del afec-
to de la gente. Me siento un artista muy
querido, muy cercano y empatico con la
gente. La gente me saluda como si fuera
un primo, y yo eso lo recibo con amor y
con muchisimo agradecimiento de ver-
dad. Si me pasa que cuando estoy con
mis hijas, trato de cuidarlas y de no ex-
ponerlas. Entonces, elijo bien dénde ir a
comer, dénde salir, o le digo a mi mujer
que las lleve a la plaza y yo me quedo
saludando a la gente un rato y después
vuelvo con ellas a jugar.

Durante el iltimo mundial
de fiitbol, el Dibu Martinez
hizo piiblica la importancia
de cuidar su salud mental.
¢0ué rol ha ocupado en tu
vida el acompaiiamiento
psicoldgico?

El acompafiamiento psicoldgico fue fun-
damental en mi vida. Hago terapia desde
que tengo 18 afios con la misma psicélo-
ga. Soy muy de la corriente psicoanaliti-
ca: me gusta repensar las cosas, viajar
al pasado, ir y volver, entender que lo
que me pasa ahora tiene que ver con
algo del pasado, destrabarlo, sumergir-
me, enfrentarlo. Soy muy de ese proce-
50. Me parece imposible para la vida de
cualquier persona mantenerse estable y
sano sin una pata psicoldgica. Casarme,
convivir, estudiar, apostar por la actua-
cién y no por la abogacia, la llegada a la

tele, de mis hijas... todos esos momentos
los acompafié con terapia. Y mi laburo
tiene mucha exposicion, mucho de per-
sonaje, asi que creo fundamental cuidar
la salud mental.

Fleni.[11]
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La magia de AMBLE,
el robot que ayuda a personas
con ACV a caminar mejor

En esta nota, varios profesionales explican cémo funciona esta
tecnologia que ubica nuevamente a Fleni al frente de la avan-

zada en rehabilitacidn.

| progreso en la tecnologia médica se

acelera y no deja de sorprendernos

con innovaciones que facilitan la re-
cuperacion de diversas patologfas. Es el
caso de AMBLE, un robot creado por la em-
presa norteamericana NextStep Robotics
Qque asiste a personas que tuvieron un ac-
cidente cerebrovascular (ACV) isquémico
para que caminen de manera mas sequra.
"El horizonte es muy prometedor porque
la utilizacién de AMBLE permitira, sequra-
mente, una rehabilitacion intensiva y su
alcance hard que mds pacientes con ACV

puedan tener una adecuada rehabilita-
cion. Nuestro trabajo ahora esta en etapa
de reclutamiento, de ejecucidn del ensayo
clinico, para evaluar si el robot funciona
con pacientes que tuvieron un ACY menor
a seis meses”, cuenta Daiana Dossi, neurd-
loga vascular y Jefa del Servicio de Neuro-
logia de Fleni Escobar.

El 40 por ciento de las personas que sufren
un accidente cerebrovascular presentan
dificultades para caminar de forma inde-
pendiente. La més comdn es la caida del pie
-foot drop-, un sintoma de fragilidad que

[12].Fleni
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facilita caidas y en consecuencia aumenta
el riesgo de fracturas. Ante este cuadro, el
robot AMBLE ensefia a apoyar primero el ta-
[6n y acompafia el movimiento de levantar
la punta del pie al caminar. “El robot tiene
una parte electrénica -con sensores y un co-
mando- y un actuador mecanico neumético
que va conectado desde la rodilla a la punta
del pie con un sobrecalzado. Los sensores
detectan el ciclo de la marcha: cuando el
paciente pisa, cuando estd en balanceo. El
actuador mecdnico, ademas, puede censar
la posicién del tobillo y saber cuando el
paciente estd aportando al movimiento. Lo
bueno de este robot, entonces, es que tie-
ne un mecanismo de co-adaptacion ya que
censa lo que el paciente hace y aporta el
movimiento necesario para complementar.
Asi creemos, y es lo que buscamos mostrar,
se favorece el aprendizaje motor, porque no
se genera acostumbramiento a la asisten-
cia. Es decir, el paciente no esta totalmente
pasivo al caminar y su sistema nervioso
confiado en que el robot lo asiste, sino que
el paciente hace el esfuerzo y el robot lo
deja actuar, pero si cuando lo censa nota
que hay una falencia en el movimiento, ac-
tla de mas. El paciente va adquiriendo ha-
bilidades a partir del entrenamiento con el
robot, y lo esperable seria que el robot vaya
asistiendo menos”, describe el bioingeniero
Marcos Crespo, Jefe de la seccidn Ingenie-
ria en Rehabilitacion de Fleni.

Aprendizaje Cooperativo Robético-Huma-
no es el término cientifico para nombrar
este ensamble que produce plasticidad ce-
rebral asociada a mejoras en la marcha, es-
pecialmente en los momentos inmediatos
al ACV. En palabras de Dossi: “La evidencia
avala que la rehabilitacion intensiva en los
primeros seis meses del ACV mostré favo-
recer |a recuperacion y disminuir la disca-
pacidad. Luego de este periodo, la curva
de mejoria o recuperacion suele tender
a una evolucion estable, es por esto que
comenzar pronto la rehabilitacién -en los
primeros meses de un ACV- es crucial para
generar mejoras significativas y cambios
que impacten en la calidad de vida del
paciente. El trasfondo fisioldgico de esto
es la plasticidad neuronal, que es maxima
en la etapa inicial post ACV. La plasticidad
neuronal es la capacidad de las neuronas
de adaptarse y modificar sus funciones
de acuerdo a los cambios que ocurren,
por ejemplo luego de un ACV. Posterior a
una isquemia cerebral algunas neuronas
se mueren y otras, que estan alrededor
de la zona infartada, comienzan a tomar
el control y toman funciones para suplir
la actividad de esas neuronas lesionadas.
Estas funciones nuevas son las que permi-
ten al paciente recuperarse o mejorar su
secuela inicial. Dicho esto, es importante
remarcar la importancia de la rehabilita-
cién temprana, aprovechando asi también
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el fenémeno de plasticidad neuronal que
se genera en este perfodo”.

Para afrontar la urgencia es clave el abor-
daje desde la kinesiologia. Maria Elisa
Rivas, Jefa del Servicio de Kinesiologia
Adultos de Fleni, comparte el trabajo de
su equipo: “Hacemos una reeducacién y
un entrenamiento de la marcha luego del
ACV. Al caminar, el primer contacto con
el suelo es con el talén y de ahi, llevan-
do el peso hacia adelante, hacia la punta
del pie. Esto suele alterarse luego de un
ACV cuando hay caida del pie: se invier-
te el proceso, se apoya primero la punta.
Desde la kinesiologia buscamos recuperar
una marcha lo mas funcional posible y el
robot nos ayuda asistiendo al paciente
en cada paso. Aportamos a la plasticidad
para que se aprenda el movimiento de la
manera mas normal. Si no, esa marcha se
aprende mal. En la medida en que mejore y
el paciente tenga capacidad de levantar la
punta del pie cuando camina, menos asis-
tencia recibira del robot".

Alguien que ingresa a la internacién de
Fleni por ACV y cumple con ciertos crite-
rios -como poder desplazarse unos me-
tros- recibe la propuesta de participar del
estudio sobre el impacto del dispositivo
AMBLE. Esto significa que algunos pacien-
tes (grupo experimental) van a sumar a
la terapia habitual el apoyo del robot en
sesiones de entre veinte y treinta minu-
tos, cinco veces por semana durante seis
semanas. Los otros pacientes (grupo de
control) realizaran los entrenamientos
convencionales de Fleni sin el robot. La
evaluacion de los dos grupos del protoco-
lo se sostendra en el tiempo y los descu-
brimientos contribuiran a perfeccionar un
artefacto definitivamente revolucionario.
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L3 .vida es sugﬁo: |
[a Importancia de culdar
como dormimos

Esta claro que descansar bien es la base para desarrollar las
tareas diarias con energia. En esta nota, indagamos sobre las
ventajas de lograr un suefio reparador.

n los Gltimos afios, la ciencia y la

medicina avanzaron de forma noto-

ria y ampliaron sus dreas de interés
hacia tematicas que, tiempo atrds, no
estaban en primer plano. Entre ellas, la
investigacion sobre el suefio, que ahora
es motivo de estudio de profesionales
formados especificamente. En Fleni
existe una Unidad de Medicina del Sue-
fio que se ubica entre las mas grandes
del pais, pionera y referente en la es-
pecialidad. Y otra Unidad de Medicina
del Suefio Pedidtrico, dedicada al diag-
nodstico y tratamiento en nifios, nifias y
adolescentes.

¢Por qué ocuparse con
énfasis del descanso si son
momentos en que “no pasa
nada"?

Precisamente porque, contra lo que
suponemos, suceden muchas cosas en
nuestro cuerpo mientras dormimos v,
lejos de “apagarse”, el cerebro perma-
nece extremadamente activo, aunque de
forma diferente al tiempo de vigilia.

La neuréloga Sofia Lujan, especialista
en medicina del suefio y miembro del
Servicio de Medicina del Suefio de Fleni,
detalla las funciones de tanta actividad
en el organismo durante el reposo: “El
suefio de calidad brinda beneficios en la
memoria, la respuesta inmune, el control
metabdlico y la salud mental. Por eso,
las personas que duermen pocas horas
se enferman mas de patologias infecto-
contagiosas, crénicas y metabdlicas,
como hipertensidn, obesidad, accidentes
cerebrovasculares o infartos cardiacos. Y
quienes sufren de insomnio tienen hasta
tres veces mas riesqo de sufrir ansiedad
y depresion”.

El suefio tiene que ser periddico -cada
24 horas-, en un horario reqular -idealmente
de noche- y suficiente en cantidad. La
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recomendacién es dormir ocho horas,
mds/menos una. Es decir, de siete a
nueve horas. Descansar menos de seis
horas se traduce en una privacién cré-
nica de suefio que puede repercutir de
manera negativa en la salud.

Es tan relevante cuanto tiempo dormi-
mos como la calidad de esas horas a 0jos
cerrados, por lo tanto hay que prestar
atencion a ciertas alarmas. “Si una per-
sona no tiene sensacion de suefio repara-
dor cuando se despierta, si tiene mucho
suefio en el dia, si no puede dormirse ala
hora que quiere y despertarse a la hora
que tiene previsto, puede tener alguna
patologia en el suefio. 0 a veces las di-
ficultades en el suefio son sintomas de
otras complicaciones como enfermeda-
des de salud mental, neurodegenerativas
o de la memoria”, describe Lujan.

Insomnio, parasomnias, apneas del
suefio y narcolepsia son algunos de los
trastornos que se tratan en la Unidad
de Medicina del Suefio de Fleni -sedes
Belgrano y Escobar- en pacientes de
cualquier edad. La Unidad cuenta con 24
habitaciones equipadas con la tecnolo-
gfa mds avanzada para la realizacién de
polisomnografias, un estudio que dura
toda una noche y que permite monitori-
zar miltiples variables fisioldgicas para
evaluar la calidad del suefio.



> HABITOS QUE HACEN BIEN

éComo se resuelve esta Tips pard el buen . -
problemética que afecta dormir Seiiales de atencion

tanto la vida cotidiana?

> Entre siete y nueve > Dormis pero sentis que
No hay una (nica receta, cada tratamien- horas no descansas
to es personalizado. "Pueden usarse . y -
f4rmacos, terapia cognitivo-conductual, > En horario reqular, de > Tenés muchg suefio
v especialmente el cambio de habitos preferencia por la noche durante el dia
y de rutinas es una pieza fundamental > De forma periddica, > No te podés dormir a la
para lograr un buen descanso - explica la “
doctora Lujdn- Restringir la luz y los dis- cada 24 horas hora que querés
positivos electrénicos de noche, ciertos > Evitar alimentos > No logras despertarte a
alimentos, generar ambientes tranquilos,

" T la hora prevista
no consumir cafeina y alcohol, por ejem- pesados

plo. Cambios que deben ser graduales > Restringir la luz y los
para poder mantenerlos en el tiempo". aparatos electrénicos

> Te despertas muchas
veces en la noche

> No consumir cafeinay
alcohol

> Generar ambientes
relajados
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> DONACIONES Y PROYECTOS

Gamma Knife, tecnologia
de alto nivel para radiacion

focalizada

Fleni demuestra una vez mds su excelencia con un equipamiento
que realiza procedimientos a craneo cerrado.

Gamma Knife, que comenzé a funcio-

nar en el 2000. Se trata de un equi-
po reconocido internacionalmente por su
abordaje de lesiones cerebrales con una
radiocirugia minimamente invasiva y de
precision absoluta. La adquisicién convir-
tié a Fleni en la dnica institucién médica

D esde Suecia hasta Belgrano llegé el

de la Argentina que cuenta con la tecno-
logia, la infraestructura y los profesiona-
les capacitados para utilizar esta técnica.

"El Gamma Knife dirige la radiacién con
una precision submilimétrica y una opti-
ma dosificacion para tratar, por ejemplo,
lesiones muy pequefias y muy cercanas
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a drganos de riesgo, como son aquellas
estructuras del cerebro sensibles a la
radiacidn. Es decir, la emisién focalizada
de radiacion en la zona afectada permite
una gran preservacion del tejido cerebral
normal circundante. Por otro lado, con
este tipo de procedimiento a craneo ce-
rrado los riesgos de secuelas asociadas
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a intervenciones quirdrgicas disminuyen
e incluso logran evitarse”, explica Jorge
Mandolesi, jefe de Radiocirugia Gamma
Knife y Neurocirugia Funcional de Fleni.

Durante la radiocirugia con Gamma Knife, el
paciente recibe anestesia local y una leve
sedacion. Si lo prefiere puede escuchar
sus canciones preferidas para serenarse.
El procedimiento se extiende en el tiempo
seqUin el tamafio y la cantidad de lesiones.
Se comienza temprano y una vez finalizado,
cada paciente almuerza y se vuelve cami-
nando a su casa. Los controles posteriores
contindan de forma ambulatoria.

Metdstasis, neurinomas del nervio vesti-
bular, adenomas pituitarios, meningiomas,
astrocitomas, craneofaringiomas, tumores
pineales, tumores de la base de craneo,
angiomas cavernosos, neuralgia del tri-
gémino, epilepsia y el manejo de dolores
intratables son algunas de las patologias
para las que se aplica.

Como lugar de referencia (también) de
esta técnica, se derivan a Fleni pacientes
de otros centros médicos, que incluso
viajan desde paises vecinos. En prome-
dio, se atienden 350 personas por afio.
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Este aiio: llega el nuevo
Gamma Knife Esprit

Fleni espera la pronta llegada del nuevo
Gamma Knife Esprit, que amplia las ca-
pacidades y mejora la experiencia de los
pacientes. Utiliza una mdscara termo-
plastica personalizada para inmovilizar
la cabeza de forma no invasiva. Esto se
combina con un sistema de tomografia
computarizada de haz cdnico integrado
(CBCT) y un sequimiento del movimiento
por rayos infrarrojos en tiempo real que
verifican y monitorizan la posicion del
paciente para mantener la precision.

Ademds, la opcién de intervencién sin
marco (frameless) habilita la radioci-
rugia hipofraccionada. Asi, cada trata-
miento evita administrar una dosis alta
y permite dividirse en sesiones peque-
fias en dias consecutivos y no adminis-
trar una sola dosis alta. De esta forma,
permite tratar eficazmente tumores que
antes se consideraban demasiado gran-
des o riesgosos para la radiocirugia de
dosis Unica.



>HISTORIA DE VIDA

[0 que vivi
fue potenciador”

Belén Domizio quedd cuadripléjica en 2020 y encard su
rehabilitacidon en la sede Escobar de Fleni. En esta entrevista,

remarca la calidad de la atencidn vy
profesionales.

Fleni.[18]

la contencidén de los

Hace poco me pude atar el pelo por

primera vez. Recogerlo y dejarlo lisi-

to, bonito como se usa. Fue una ale-
gria muy grande y me lo re festejo”, dice
Belén Domizio mientras muestra su look.
Vive en Mendoza, pero su emocidn es tan
inmensa que atraviesa la pantalla. Es que
un acto que parece cotidiano e insignifi-
cante se vuelve un triunfo después de pa-
decer mielitis transversa, una inflamacién
de la médula que el 17 de noviembre de
2020 la dejo cuadripléjica.

“Sali a correr como siempre. De pronto,
senti un dolor muy fuerte en el pecho.
Pensé que me estaba dando un infarto. Al
rato se me adormecieron las manos. Entré
al hospital caminando y a las dos horas la
pardlisis ya era total. Tuve una paralisis
flacida, o sea mi cuerpo era como un sa-
chet de leche”, recuerda.

Con el diagnéstico identificado, Belén vy
su familia consultaron por las mejores
opciones de tratamiento. “Todos los es-
pecialistas que me vieron recomendaron
el Centro de Rehabilitacidn Fleni. Por eso
cuando confirmaron que podian atender-
me ahi fue como ganar el golden ticket
de ‘Charlie y la fabrica de chocolate’.

Belén y su entonces novio, actual marido,
viajaron a Buenos Aires y se internaron jun-
tos en la sede Escobar. “Apenas llequé, me
sorprendid el nivel de atencidn y la calidez
del lugar. Los jardines verdes... me acuerdo
de estar mirando por la ventana el primer
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dia y que pasara saltando un conejo. Ese
entorno me generd una sensacién muy lin-
da, a pesar del contexto horrible. La evalua-
cién médica inicial también fue muy célida.
Eran tres profesionales que me indicaban
distintos movimientos y en el medio hacian
chistes para desdramatizar la situacion. Yo
me movia como una marioneta. Sin embar-
go, uno de ellos me dijo Vos salis caminan-
do de acd'. Ese comentario me dio tanta
seqguridad que en adelante todo lo pensé
de manera positiva”, agradece.

El equipo a cargo de la recuperacién de
Belén armd un cronograma de tareas para
tres meses. El objetivo era que lograra va-
lerse por si misma. A los dos meses Belén
regresd a su casa. “En Fleni fue un traba-
jo de hormiga con kinesiologia, terapias,
horarios estrictos. Yo sequia entrenando
manija en mi habitacién porque notaba
los progresos. Mi actitud positiva fue fun-
damental. Siempre festejé los pequefios
logros, y lo sigo haciendo -reconoce-.
También fue clave el apoyo psicoldgico.
Yo no queria dormir, por ejemplo. Me daba
miedo que a la noche me volviera a ocu-
rrir la paralisis y no darme cuenta. Pasaba
noches enteras con los ojos abiertos. En
ese momento me atendid una psiquiatra
ademas de psicdlogos, que me ayudaron a
tranquilizarme y a canalizar mi energia en
algo positivo”.

En estos afios Belén se caso, retomd su tra-
bajo como veterinaria, publicé una novela
autobiografica -"El Camino de las Magno-
lias"- y hasta se anim6 a incursionar en la
fabricacion de artesanias de cerdmica. En
sus redes sociales elige presentarse como
una persona con discapacidad. “Me queda-
ron secuelas en la movilidad y convivo con
un dolor crénico en la espalda que me obli-
ga a desviar la cabeza para poder sequir ha-
ciendo cosas. Tengo todas estas vivencias
y no quiero que pasen desapercibidas. Por
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eso aprendi a mostrarme como soy: una
persona con discapacidad -define-. Me cos-
t6 aceptarlo. Pero entendi que antes que
todo soy una persona con una discapaci-
dad que aprendi6 a superarse y a hacer un
monton de cosas que nunca hubiera hecho
sin esa discapacidad. Al final, lo que vivi fue
potenciador”.




> CULTURA'Y SALUD

“La crianza es Unica e indescriptible. Y a
la vez es complicada, exigente y dura. So-
bre todo de noche”, asequran las médicas
pediatras Melisa Jurozdicki y Sol Sequra
Matos, quienes se propusieron, a partir
de sus experiencias profesionales, crear
y compartir pautas para que el tiempo
de dormir de los nifios se convierta en un
placentero momento de descanso. Tam-
bién para sus mamds y papas.

Asi nacid “El gran libro del suefio infantil”,
una guia de herramientas pensada para el
mundo adulto sobre el suefio de los mas
pequefios.

“Sabemos que el suefio es un pilar funda-
mental del desarrollo cognitivo, emocional
y fisico de nuestros hijos. Sin embargo,

muchas veces nos encontramos con un
sinfin de situaciones y problemas durante las
noches que no sabemos resolver. (Como
cumplimos con las responsabilidades si
apenas dormimos?”, preguntan al aire las
autoras.

Inmediatamente recogen el guante y en
304 pdginas resuelven tantas dudas como
angustias: “Sélo se duerme con la teta,
¢hay algo de malo?”; “éPantallas si o no?”;
“¢El colecho funciona? ¢Hasta cudndo?”;
“¢Qué es el ruido blanco?"; “¢Con cudntas
horas descansan seqn la edad?".
Jurozdicki y Sequra Matos egresaron de la
Universidad de Buenos Aires y realizaron
sus residencias en el Hospital de Nifios
Ricardo Gutiérrez. Luego, Sequra Matos se
especializd en Neurologia Infantil en Fleni;
institucién donde actualmente se desem-
pefia como médica del staff de Neurope-
diatria y del Laboratorio de Suefio.

Sin limites de edad, en parejas, en equi-
pos de hasta cuatro personas, solos o
solas, cualquier combinacion es posible
en los Torneos de Photo Puzzle, una com-
petencia de armado de rompecabezas
que cada mes supera un nuevo récord de
inscripcion. Asi, una salida recreativa se
transforma en la excusa divertida para
estimular el funcionamiento de nuestros
cerebros. Lo explica Ricardo Allegri, jefe
de Neurologia Cognitiva, Neuropsicologia
y Neuropsiquiatria de Fleni: “Los rom-
pecabezas o ‘puzzles’ ponen en juego
diversas funciones cognitivas como la
percepcidn, el reconocimiento, el sistema
semantico, la atencién, la planificacién
general del movimiento, la eleccién de los
actos simples motores para la accidn y la
motivacién”.

Cada categoria del torneo comparte la
misma imagen de rompecabezas y existen
dos niveles: Junior y Senior. Se consagra
senior quien llegd al podio més de una vez
como junior. En CABA hay eventos entre

febrero y diciembre en el Centro Regién
Leonesa, y seglin la demanda se van orga-
nizando torneos itinerantes en diferentes
ciudades del pafs.

Se puede acceder al cronograma anual y
a informacion actualizada en el sitio web
de Photo Puzzle y en sus redes sociales.

H#EntrenaTuMente: ejercicios para la memoria

La memoria de trabajo -0 memoria operativa- da cuenta de
la capacidad que tenemos de manipular informacion de forma
temporal. Para estimularla, desde el Servicio de Neurologia
Cognitiva de Fleni, la licenciada Florencia Clarens propone un
ejercicio con calculos matematicos. El objetivo es llegar a un

determinado resultado a partir de las indicaciones de suma,
resta y multiplicacion que aparecen en el video.

iEmpecemos!

Mira el ejercicio en nuestro canal de YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=Vyt5sH4J3do
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Sebastian Ameriso: coleqa,
referente, maestro y amigo

El fallecimiento del Dr. Sebastidan Ameriso provoca una profunda
tristeza en toda la comunidad.

Por Dra. Virginia Pujol Lereis,
Jefa del Servicio de Neurologia Vascular
de Fleni.

[ fallecimiento del Dr. Sebastian Ame-
riso provoca una profunda tristeza en
toda la comunidad de Fleni.

Su partida deja un vacio dificil de llenar
entre quienes compartimos con él el tra-
bajo, la docencia y la pasién por la neu-
rologia, y un compromiso profundo entre
y para quienes continuamos su legado. Su
presencia fue, durante casi tres décadas,
una parte esencial de la vida institucional,
y su legado sequird marcando nuestro
modo de pensar, de ensefiar y de cuidar.

Sebastidn fue, ante todo, un maestro. En-
sefiaba con claridad y con una ldgica im-
placable. Su forma de razonar convertia
cada ateneo, cada consulta o intercambio
clinico en una oportunidad de aprendizaje.
Formé generaciones de neurélogos, resi-
dentes y fellows, muchos de los cuales hoy

son referentes en diferentes especialida-
des de la neurologia, tanto en la Argentina
como en el exterior. Su influencia se perci-
be en la forma de observar, de analizar y
de ejercer la medicina.

Graduado con diploma de honor y primer
promedio de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Rosario, realizé
su residencia en Neurologia en el Hospital
Ramos Mejia de Buenos Aires y completd
un Clinical and Research Fellowship en
Enfermedades Cerebrovasculares en la
University of Southern California, en Los
Angeles, donde fue Assistant Professor
of Neurology y Director del laboratorio de
Doppler transcraneal.

En 1995 regresé a la Argentina e ingresé
a Fleni, donde cred y dirigid el Servicio de
Neurologia Vascular, al que incorporé en
2012 la Unidad Cerebrovascular, pionera en
el pais, y el Centro Integral de Neurologia
Vascular, concebido como un modelo de
atencién continua para las personas con
enfermedad cerebrovascular. En los (lti-
mos afios se desempefid ademds como
Jefe del Departamento de Neurologia,
liderando un equipo comprometido con
la excelencia asistencial, la docencia y la
investigacion.

Bajo su liderazgo, Fleni alcanzé un hito
histérico: la certificacidén internacional
de la World Stroke Organization (WS0) y
de la Sociedad Iberoamericana de Enfer-
medades Cerebrovasculares (SIECV) como
Centro Avanzado de ACV. Nos convertimos
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asi en una de las primeras instituciones en
obtener este reconocimiento en la Argen-
tina. Este logro sintetiza su vision: integrar
la ciencia, la préctica y la organizacion de
los sistemas de salud para mejorar el cui-
dado del paciente.

Aunque su trayectoria fue extensa, Se-
bastidn encontrd una pasion especial en
la investigacion epidemioldgica del ACV.
Fue pionero en el desarrollo de estudios
que permitieron conocer, por primera vez,
la magnitud real de la enfermedad cere-
brovascular en nuestro pais. EI proyecto
EStEPA aportd los primeros datos locales
sobre prevalencia, incidencia y mortali-
dad del ACV, y el SIFHON exploré el nivel
de conocimiento de la poblacién sobre la
enfermedad y sus factores de riesgo. Am-
bos estudios representaron para él algo
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mds que lineas de investigacion: fueron
herramientas para comprender, educar
y transformar la realidad sanitaria de la
Argentina.

Publicd mds de 150 articulos cientificos,
participd en numerosos ensayos clini-
cos internacionales y dirigié proyectos
nacionales de investigacion. Fue fellow
del Stroke Council de la American Heart
Association, corresponding fellow de la
American Academy of Neurology, miem-
bro titular de la Sociedad Neurolégica
Argentina y expresidente de la Sociedad
Iberoamericana de Enfermedad Cerebro-
vascular. Ademds, integrd la Asociacién
Médica Argentina, la American Associa-
tion for the Advancement of Science,
la New York Academy of Sciences y la
Health Research Association del LAC-USC
Medical Center.

Fue también miembro del Comité de Re-

daccidn de la revista Medicina (Buenos
Aires) y revisor ad hoc de numerosas
publicaciones internacionales, entre
ellas Stroke, Circulation, Journal of
Stroke and Cerebrovascular Diseases,
European Journal of Internal Medicine y
Journal of Neurology, Neurosurgery and
Psychiatry.

Su compromiso con la investigacién estu-
vo siempre acompafiado por una profunda
preocupacion ética. Durante mds de veinte
afios integré el Comité de Etica en Inves-
tigacion de Fleni, donde aporté su equili-
brio, su sentido clinico y su capacidad de
analisis.

A lo largo de su carrera recibié mdltiples
distinciones, entre ellas el Premio Domin-
go J. Brachetto Brian de la Academia Na-
cional de Medicina y el Premio Konex de
Ciencia y Tecnologia 2023, otorgado en
la categoria Medicina Interna. Pero mas

Instituto-de Investigaciones
Neuroldgicas Raul Carrea

Gy

Fleni.[23]

alld de los reconocimientos, quienes lo
conocimos sabemos que su mayor legado
fue su manera de pensar, de ensefiar y de
trabajar.

Sebastian Ameriso fue un médico de pen-
samiento ldcido y convicciones firmes, un
lider que uni6 la ciencia, la docencia, la
medicina asistencial y el compromiso con
cada actividad en la que participaba. Su
recuerdo vive en el Servicio que fundd, en
los profesionales que formé y en todos los
que tuvimos el privilegio de aprender de
su ejemplo.
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Gala Solidaria 2025:
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| Teatro Coldn fue el escenario perfec-

to para una nueva edicién de la Gala

Solidaria de Fleni. En esta ocasidn, fue
landmero 11y se llevo a cabo el 13 de octu-
bre, con mas de 2400 personas que pudie-
ron disfrutar de un espectéculo increible
y colaborar para que la institucién pueda
incorporar todos los afios equipamiento
de Gltima generacidn. Esta cita se renue-
va afio tras afio con la meta de recaudar
fondos para el desarrollo de proyectos que
den respuesta a las crecientes necesida-
des de quienes confian su salud a Fleni, a
través de tecnologia de avanzada y trata-
mientos de calidad.

El evento fue conducido por Teté Coustarot
y contd con la mdsica de la orquesta En-
samble Sinfénico 21 dirigida por el maestro
Ezequiel Silberstein, con la voz del tenor
Pablo Truchljak, quien interpretd piezas cla-
sicas, congas y hasta melodias de peliculas.

El resultado fue contundente. Gracias al
apoyo de los donantes, Fleni tendra la po-
sibilidad de incorporar un resonador mag-
nético 1.5 Tesla con inteligencia artificial.
“La Gala fue el cierre de un 2025 marca-
do 2025 que estuvo marcado por nuevos
desafios y logros concretos, siempre ali-
neados con nuestra misién de brindar la
mejor atencion en neurociencias”, recalcé
Paula Di Tella, presidente de Fleni.

Semejantes logros se enmarcan en el pro-
yecto “+ Tecnologfa + Salud”, que impulsa
la renovacion constante del equipamiento
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a partir de la conviccidn de que la actua-
lizacién tecnoldgica es esencial para ofre-
cer atencién médica de calidad y garan-
tizar los mejores recursos a los equipos
profesionales en favor de la salud.

Desde sus inicios, la generosidad de los
asistentes al evento le ha permitido a Fleni,
entre otras cosas, el reequipamiento de la
Terapia Intensiva, el redisefio de la Unidad
de Epilepsia y la ampliacién de la Unidad de
Emergencias, ubicando a la institucion a la
vanguardia del diagndstico y el tratamiento
de enfermedades neuroldgicas. En esa linea
tomo la palabra el Director Médico de Fleni,
Dr. Claudio Pensa, que resalté el diferencial
de la institucion dada la experiencia, la tra-
yectoria, el entrenamiento, la investigacion
en neurociencias y el volumen de pacientes.
El Dr. Pensa también destacd algunos de los
valores identitarios: calidad y resultados
médicos, sequridad, excelencia, empatia y
humanidad, integridad, curiosidad e innova-
cién, responsabilidad y disciplina. Durante la
dltima década, en Fleni se atendieron més
de 10 millones de personas y se realizaron
mas de 12.000 neurocirugias.

La Gala es, también, una hermosa oportu-
nidad para reunir a la comunidad de Fleni.
Todos los afios, profesionales, pacientes,
colaboradores y benefactores de la ins-
titucion comparten esta jornada especial
con un objetivo en comdn: sequir trans-
formando vidas.

Para el Dr. Gustavo Sevlever, director de
Docencia e Investigacion de Fleni, se trata
de un momento Unico: “Nos encontramos
en el Teatro Coldn, el teatro mas lindo del
mundo, para celebrar la Gala, una fecha
Gnica y fundamental para nuestra comuni-
dad". Y asi lo sinti¢ Dante Grippo, paciente
de Fleni: "Quiero agradecer a las enferme-
ras, a los kinesidlogos, terapeutas y a to-
dos porque estoy mucho mejor. Y gracias
por invitarme a la Gala, que es muy espe-
cial parami".

Otra noche inolvidable con arte de la mas
alta calidad y miles de corazones dispues-
tos a aportar para que Fleni siga crecien-
do. iSerd hasta la proxima!
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