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Terapia Ocupacional

Es una profesion relacionada a la salud, basada en los principios de que cada
individuo busca interactuar con su ambiente de manera competente y que la salud es
el resultado de la habilidad de la persona para participar exitosamente en las tareas
(ocupaciones) que son significativas y relevantes para ella, segun su edad, intereses y
roles de vida. Por ejemplo: jugar, aprender, cuidar de si mismo son algunas de las
tareas de las que se “ocupa” un nifio.

El Servicio de Terapia Ocupacional Pediatrica esta formado por un equipo de
profesionales que se caracteriza por su constante formacién y actualizacion en la
Neurorrehabilitacién Pediatrica. Por lo tanto los diferentes abordajes terapéuticos
estan basados en programas intensivos de rehabilitacion que exploran todos los
recursos de tratamiento y evaluacion sustentados cientificamente.

En la actualidad contamos con el uso de Tecnologia que facilita la motivacion y
adhesion al tratamiento, como también herramientas para favorecer la autonomia de la
persona.

Desarrollamos y participamos de actividades académicas, tales como cursos,
jornadas, articulos cientificos, posters en encuentros a nivel nacional e internacional.

Desde el afio 2017 contamos con el programa de residencia, en el cual se ofrece
especializacion en el area de atenciéon de pacientes pediatricos con secuelas
neuroldgicas. Recibimos colegas de diferentes lugares (América del Sur, Europa,
Estados Unidos) con el fin de realizar intercambios profesionales y brindar
capacitacion.

o El objetivo del Equipo

Realizar el diagnéstico funcional, tratamiento e investigacién de las ocupaciones
diarias en las diferentes &reas: cuidado personal (autoalimentacion, vestido, higiene),
productividad (tareas relacionadas con las actividades pre-escolares y

escolares) juego y esparcimiento (ludicas).

Incrementar la funcién independiente y mejorar el desarrollo de los nifios que
presentan dificultades en su desempefio diario.

Realizar adaptacion de las tareas o del ambiente para lograr la maxima independencia
y mejorar la calidad de vida.
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Optimizar el procesamiento de la informacion sensorial para lograr respuestas

adaptativas a las demandas del medio.
Favorecer en todo el proceso, la inclusion de la familia de manera integral.

Por ejemplo para que un nifio desemperie una tarea funcional, tal como: colocarse los
zapatos, atarse los cordones, escribir al ritmo de sus companeros en clase, existen
habilidades subyacentes que son prerrequisitos, llamadas componentes del
desempefio ocupacional. Algunos de estos son: habilidades de destreza y
coordinacion fina, procesamiento perceptivo visual, procesamiento y modulacién
sensorial, planificacion y organizacion motriz, los cuales posibilitan el éxito en el
desempefio de una tarea. Los componentes estan presentes en cada una de las areas
del desempefio y un componente afectado puede interferir en una o mas areas del
desempefio.

e Laevaluacion en Terapia Ocupacional

El propdsito de la evaluacién en Terapia Ocupacional se puede resumir en tres
grandes objetivos:

o Analizar el desempefio del nifio / adolescente en sus ocupaciones diarias, a
través de las tres areas: cuidado personal, productividad (actividades
relacionadas al jardin, a la escuela, y pre-laborales) y juego.

e Evaluar los componentes del desempefio.

o Evaluar el contexto del desempefio: la relacion reciproca entre el nifio y su
ambiente.

Para poder abordar la evaluacion se utilizan diferentes instrumentos, algunos
estandarizados y otros no, los cuales se seleccionan a partir de un proceso de
razonamiento clinico.

e Tratamiento en Terapia Ocupacional

Los programas de tratamiento estan disefiados para mejorar la calidad e incrementar
el nivel de desempefio ocupacional diario del nifio y su familia. Se aplican diferentes
modelos de tratamientos en funcién de las necesidades y expectativas del paciente y

su entorno (familiar, escolar y social).

Los métodos y los marcos de referencia mas utilizados en el disefio y aplicacién del

tratamiento son: Neurodesarrollo, Integracion Sensorial, Modelo Biomecanico,
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Rehabilitativo, Modelo de la Ocupacién Humana y el Modelo Canadiense Centrado en

el Cliente, los cuales pueden combinarse entre si.

e Programas en los cuales interviene el equipo

-Hospital de Dia Integral y Hospital de Dia Motor
-Médulos de Evaluacion Diagndéstica.

-Programa de deteccion de TEA

-Internacion Pediatrica.

-Clinica de Tecnologia Asistiva y Realidad Virtual.
- Programa de Selectividad Alimentaria
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