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CLASE FECHA DOCENTE TITULO TEMAS CONTENIDO AUDIOVISUAL
1 7/8 S.Soneira Generalidades de los TCA Principios neurobioldgicos,
M Oconnell conductuales, nutricionales, sociales y
psicoldgicos de la alimentaciéon humana
normal.

Conceptos de salud y de enfermedad
mental. El sistema de clasificacion de
trastornos mentales. Principales
categorias sindromaticas de los
trastornos mentales (psicosis, neurosis,
trastorno de ansiedad, trastorno del
animo, etc.) (DSM). Psicosemiologia.
Definicion y clasificacion de los TCA.
Semiologia alimentaria, sintomas
alimentarios. Modelo bio-psico-social

de los TCA.
2 14/8 | Pedron Generalidades de los TCA La evaluacién psicoldgica. Mecanismos DEMOSTRACION USO
Cusato psiquicos de defensa aplicados a TCA 'y EDA5.0RG
obesidad.

Psicoterapias: definicion, aplicaciones,
tipos de psicoterapia. Modelos de
psicoterapia en TCA. El estilo
terapéutico del profesional de TCA.
Herramientas diagndsticas en los TCA.
Concepto de alimentacion saludable.
Diferentes niveles de tratamiento
(ambulatorio, htal. de dia, internacion
medico-nutricional, internacion
psiquiatrica). Anamnesis y evaluacién
nutricional. Definicidn de plan de
alimentacién. Tipos de conductas
compensatorias. Herramientas de
evaluacion en nutricion. El registro
alimentario y de emociones.
3 21/8  Soneira Anorexia Nerviosa Historia del cuadro. Diagndstico actual y | Entrevista a una
Oconnell formas de la enfermedad. paciente con anorexia
Epidemiologia. Psicopatologia asociada. = atipica.
Prondstico. Influencia de la cultura
actual. Teorias neurobioldgicas.
Neuropsicologia aplicada. Estilo
cognitivo de los pacientes con AN.
Autismo femenino y TCA.
Complicaciones médicas y nutricionales.
Tratamiento médico y
psicofarmacoldgico.
Diagnésticos diferenciales. Anorexia N.
Croénica y Severa.

4 28/8 | Cusato Anorexia Nerviosa Teorias psicoldgicas de la génesis del
Pedron trastorno. Casos especiales de CBT-E.
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Trastornos alimentarios
complusivos

Trastornos alimentarios
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Otros TCA

Sede Escobar

Ruta 9 Km. 52,5
B1625XAF - Bs. As. Arg.
Tel. 0348.441.0000

. Escobar
®  Neurologia
F I e n I Neurocirugia 2 Q
Rehabilitaciéi
ehabilitacién v

Modelo Mausdley. TBT-S, RO-DBT para
TCA. Motivacion para el tratamiento.
Herramientas diagndsticas. La familia en
la AN. Objetivos del tratamiento.
Abordaje nutricional. Restriccion
alimentaria. Concepto de alimentos
temidos. Flexibilidad alimentaria. La
dieta saludable. Re nutricién, concepto
y enfoque. Evitando complicaciones.
Pacientes con muy bajo peso.
Indicaciones de diferentes modalidades
de tratamiento.

Bulimia nerviosa y trastorno por
atracén. Epidemiologia. Conceptos de
atracén, sobreingesta, Pérdida de
control, etc. Neurobiologia subyacente.
Diagndstico y Diagndsticos diferenciales.
Impulsividad, compulsividad y su
relacion con el cronotipo y el suefio.
Comorbilidades psiquiatricas.
Tratamiento médico y farmacoldgico.
Las purgas y sus métodos.
Complicaciones médicas de la BN y TPA.
Abordaje nutricional. Circuito de Entrevista a una
recompensa. Hambre real vs hambre paciente con bulimia
emocional. Herramientas para gestionar | nerviosa.
el comer emocional. Concepto de
ambiente seguro. Excesos nutricionales.
Food craving.

Psicologia: Tipos de personalidad
asociados a la enfermedad. Modelo
CBT-E en bulimia. DBT para bulimia 'y
trastorno por atracén. Herramientas
para el control de atracones, mindful

eating.
TERIA. Sindrome del Comedor Role playing de una
Nocturno. Pica. Trastornos de la exposicion en TERIA.

Conducta Alimentaria No Especificados.
Alteraciones de la conducta alimentaria
en patologia psiquiatrica y neuroldgica.
Tratamientos psicofarmacologicos y
psicoterapéuticos especificos.
Intervenciones diferenciadas.

Abordaje nutricional. Intervenciones
diferenciadas para cada diagndstico.
Exposicion a alimentos temidos:
herramientas terapéuticas de abordaje.
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Imagen Corporal Imagen corporal vs. esquema corporal. Ejercicio practico de
Dismorfia corporal y Trastorno psicoeducacién de uso
dismorfico. Alteracion de la imagen de redes.

corporal en mujeres y hombres. Bases
bioldgicas de la construccion del yo
corporal.
Neuropsicologia de la imagen corporal.
Autoestima. El abordaje de la imagen
corporal en los TCA. Intervenciones
psicoldgicas: exposicion, uso del espejo.
Rasgos obsesivos y TCA. Métodos de
evaluacion.
La influencia de las redes sociales y
media en la misma. La filosofia actual
del cuerpo. HAES.
¢Cémo hablar del cuerpo y del peso
corporal en la consulta?

Abordaje interdisciplinario Concepto de obesidad como

de la obesidad enfermedad croénica vs aguda.
Complicaciones médicas de la obesidad.
Enfoque actual del tratamiento
interdisciplinario. Tratamiento
farmacoldgico. Tratamiento quirurgico.
Incidencia de las conductas alimentarias
alteradas en la obesidad.
Comorbilidades psiquiatricas asociadas.
Abordaje nutricional. Objetivos del
tratamiento. Alimentacién consciente.
Sefiales de hambre/saciedad.
Construccion de habitos
saludables/concepto de proceso. Mitos
alimentarios. Cultura dietante. Fracasos
en los métodos de restriccidn
alimentaria.
Modelo de Terapia Cognitivo
Conductual para la reduccion de peso.
Expectativas del paciente. Adherencia al
tratamiento.
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