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1- Fundamentacion

La residencia dentro de la disciplina de Terapia Ocupacional da la posibilidad de
continuar con una formacion de postgrado a los terapistas ocupacionales. La
residencia como sistema de formacion de postgrado posibilita profundizar en el
desarrollo del pensamiento y la practica profesional. En ella se reafirma la
identidad profesional, buscando el desarrollo dentro de la ética y calidad
asistencial.

Esta formacion especifica da la oportunidad de contribuir en la formacion de
profesionales especializados en el ambito de la rehabilitacion neurolégica en
poblacion adulta; apuntando al desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas y
aportando a la profesion un marco de investigacion y desarrollo cientifico.
Durante el periodo de residencia el profesional tendra la oportunidad de contar con
la actualizacion constante y podra ejercitar la evaluacion, planificacion del
tratamiento con la indicacion de objetivos especificos, asi como llevar a cabo el

tratamiento especifico del paciente.

Teniendo en cuenta la Misién de la instituciéon , “brindar a cada paciente una
atencion medica de excelencia, dinamica y eficiente, con el permanente
compromiso de mejorar su calidad de vida, incluye un servicio intensivo e
interdisciplinario de rehabilitacion” y la Vision “ser el mejor prestador de servicios
médicos relacionados con las neurociencias, con apertura a otras especialidades,
dedicacion a la investigacion y docencia , y un fuerte compromiso con la calidad
médica a través de la prevencion, diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y
educacion especializada de los pacientes, es que nos propusimos llevar a cabo

la residencia de terapia ocupacional de adultos.
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Propdsitos de la formacion

e [Formar terapistas ocupacionales especializados en rehabilitacion de
pacientes neuroldgicos adultos.

e Profundizar en el conocimiento del abordaje de tratamiento de TO en los
programas de rehabilitacion en pacientes neurolégicos adultos.

e Fomentar modelos de integracion y de trabajo interdisciplinario entre
profesionales del equipo de salud

e Fomentar la formacion y actualizacién continua de los Terapistas
Ocupacionales, incorporando herramientas tecnoldgicas en el proceso de
aprendizaje.

e Estimular el desarrollo de la investigacion y la produccion cientifica en el
ambito de la Terapia Ocupacional.

2- Perfil del egresado

El egresado sera competente en la evaluacion, desarrollo e implementacion de
planes de tratamiento en pacientes adultos con enfermedades neurolégicas.

Al finalizar su formacion, el residente sera capaz de:

e Haber adquirido practica en la atencion de pacientes neurol6gicos en
modalidad internacién y hospital de dia.

» Adquirir conocimientos especificos en el abordaje de terapia ocupacional
en pacientes adultos neuroldgicos.

e Adquirir conocimientos en la planificacion y organizacién de un servicio de
terapia ocupacional

» Aplicar recursos tecnologicos (realidad virtual, robotica, tecnolotigia,etc)en
beneficio de la rehabilitacion del paciente.

e Identificar datos relevantes en la HC necesarios para el abordaje de
terapia ocupacional

» Efectuar la adecuada evaluacion en el area utilizando las diferentes
herramientas de evaluacion especificas de TO

e Adquirir la capacidad de establecer los objetivos a corto y largo plazo,
monitorear el cumplimiento de los mismos y realizar los cambios
oportunos si fuese necesario.

e Desarrollar el trabajo en equipo tanto transdiciplinarios como
interdisciplinario.

e Entrenarse en el uso de las diferentes herramientas de evaluacion (
estandarizadas y no estandarizadas ) en terapia ocupacional
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 Entrenarse en la confeccion de adaptaciones y equipamiento para
pacientes neuroldgicos. Aplicacion de recursos tecnologicos (impresion 3
D)

e Desarrollar trabajos de investigacion, acordes a los criterios del método
cientifico, pasibles de ser publicados en revistas cientificas del area de
incumbencia.

3 - Organizacion general

Tiempo de duracion de la residencia:  la duracion de la residencia es de 3 afios.
La actividad se desarrollara de lunes a viernes de 9 a 17 hs. y los dias sabados (
con un sistema de rotacién ) de 9 a 13 hs.

Distribucion horaria: 60 % del tiempo asistencial, 40 % del tiempo de formacion
académica.

4 — Programas y Clinicas

PROGRAMA DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

El programa de Dafio Cerebral Adquirido se trata de un plan de tratamiento
individualizado e integral basado en la comprensién del diagndstico y predictores
de recuperacion especificos de cada tipo de lesion (traumaticas y no traumaticas
) . El objetivo es maximizar el desempefio ocupacional para prevenir y/o minimizar
la discapacidad crénica.

PROGRAMA PARA PACIENTES CON DESORDEN DE LA
CONCIENCIA

Este programa esta destinado a pacientes diagnosticados en estados de vigilia sin
respuesta (VSRS) y Estado de Conciencia Minima (ECM). El abordaje de este
programa es interdisciplinario, se desarrolla en un gimnasio protegido, el objetivo
comun del programa es la evaluacion, diagndstico y tratamiento de pacientes con
desorden de conciencia. Se trabaja de forma conjunta con la familia y/o
acompafante.
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PROGRAMA DE ACV (Accidente Cerebrovascular)

El programa de ACV esta destinado a favorecer la reinserciéon del paciente a su
medio familiar, social y laboral a través de técnicas de rehabilitacion integral,
satisfaciendo las necesidades de cada individuo a través de un plan de
rehabilitacion personalizado.

PROGRAMA DE LESION MEDULAR vy otras patologias

El programa de Lesién Medular promueve la recuperacion de la funcionalidad
perdida en pacientes con lesion medular y su reintegracion a la vida familiar, social
y laboral. El objetivo principal del tratamiento es conseguir el méximo grado posible
de independencia y mejorar su calidad de vida.

CLINICA DE ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofia)

La clinica de ELA es un programa interdisciplinario con el destinado a la realizar
la evaluacion, sugerencias y seguimiento del paciente con esta patologia.
Profesionales que intervienen: Medico neurélogo, neumdlogo, nutricién,
neuropsicologia, terapia ocupacional, kinesiologia, fonoaudiologia.

PROGRAMA DE REHABILITACION LABORAL

El Programa de Rehabilitacion Laboral esta destinado a pacientes con secuela
de lesion neuroldgica y su objetivo es evaluar, orientar y asesorar a la persona y
su familia a fin de promover la adecuada inclusion social y laboral.

CLINICA DE CONDUCCION DE AUTOMOVILES

El programa de conduccion de automoviles esté orientado a evaluar al paciente
con el objetivo de asegurar una conduccion del automovil adecuada y segura.
Profesionales que intervienen en este programa: Medico clinico, Terapia
Ocupacional, Kinesiologia, Neuropsicologia, Psiquiatria.
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PROGRAMA DE SALIDAS A LA COMUNIDAD

El programa de salidas a la comunidad tiene como objetivo evaluar el desempefio
del paciente en el contexto comunitario a fin de poder dar estrategias y
recomendaciones al paciente y su familia sobre el grado de asistencia que
requiere para el desempenfo de actividades comunitarias.

CLINICA DE SILLAS DE RUEDAS

La clinica de silla de ruedas esta destinada a evaluar, orientar, prescribir y realizar
seguimiento al wusuario de silla de ruedas. Favoreciendo siempre su
posicionamiento y funcionalidad a partir del equipamiento adecuado para el
desempefio de su rutina diaria. Profesionales que intervienen: Medico fisiatra,
kinesiologia, terapia ocupacional.

CLINICA DE TECNOLOGIA ASISTIVA

La clinica de tecnologia asistiva tiene por objetivo evaluar y entrenar al paciente
en el acceso a las Tics (tecnologias de la informacién y comunicacion) mediante
el acceso a la computadora o dispositivos méviles (celular, tablet), accesos a
comunicacion alternativa aumentativa y ergonomia en el uso de los dispositivos.
La clinica estd conformada por un equipo interdisciplinario de fonoaudiologia,
terapia ocupacional y bioingenieria.

TECNOLOGIA EN REHABILITACION

Tecnologia en Rehabilitacion es un recurso terapéutico de entrenamiento para
favorecer habilidades de procesamiento y de desempefio utilizando equipamiento
tecnolégico especifico (Nirvana, Diego, Myro, Senso Armeo, Wii, Kinet, Motmi,
etc.). La derivacién del paciente para el abordaje con estos recursos tecnoldgicos
sera estipulada por la terapista ocupacional que supervisa el programa del

paciente.
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5 - Cronograma de rotaciones

Area de Rotacion
1 °Afio Lesion medular y otras patologias
2 °Afo Accidente cerebro-vascular
3 °Afio Dafio Cerebral Adquirido

6- Objetivos por ano

Obijetivos del primer afio

Formacion tedrica-académica

» Entrenarse en la utilizacion de la Clasificacion internacional de funcionamiento
y discapacidad (CIF-OMS) y su aplicacién préctica.

e Profundizar conocimientos de los diferentes marcos de referencia de la terapia
ocupacional aplicados a la rehabilitacion neuroldgica. Modelo biomecanico,
rehabilitador, modelo de la Ocupacion Humana, modelo canadiense y Persona-
ambiente- tarea. Marco de trabajo del OTPIM. Marco de Trabajo de Terapia
Ocupacional AOTA.

« Profundizar en el conocimiento en las evaluaciones especificas de terapia
Ocupacional.

» Desarrollar conocimiento en el uso de evaluaciones estandarizadas
generales en pacientes neurolégicos.

e Adquirir conocimiento y manejo especifico de evaluaciones especificas del
area de lesion medular.

« Desarrollar planificacion de tratamiento en pacientes con secuela de lesion
medular.

» Participar del ateneo interno de Terapia Ocupacional.

e Participar del ateneo central del centro de rehabilitacion.

» Participar de las diferentes reuniones de supervision correspondiente al area
de lesion medular.

« Participar del ciclo de charlas y proceso de educacién del paciente y familiar

* Realizar un trabajo de investigacion relevante en el area de incumbencia de
la terapia ocupacional.

e Adquirir conocimiento tedrico correspondiente a las diferentes clinicas (
conduccion de automdviles, Tecnologia Asistiva, rehabilitacion laboral)

e Desarrollar conocimientos especificos en pacientes con secuela de lesion
medular en la confeccion de diferente tipo de equipamiento, como férulas,
vendajes, soportes de hombro, postura y posicionamiento en silla de ruedas.
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Asistencial

e Atencion de pacientes en el programa de lesion medular tanto en modalidad
internacion como hospital de dia.

» Participar del proceso de evaluacion y planificacion de objetivos.

* Administrar de evaluaciones especificas de terapia Ocupacional en la
atencion de pacientes con lesién medular.

» Desarrollar practica en el uso de evaluaciones estandarizadas generales en
pacientes neurolégicos

* Rotacion por clinica de tecnologia de asistencia, clinica de silla de ruedas,
salidas a la comunidad y confeccién de equipamiento.

* Rotacion por los diferentes programas, programa de conduccion de
automdviles y programa de seguimiento.

» Atencion en grupos de pacientes

Participar en reuniones de equipo interdisciplinarias y reuniones familiares con
supervision del referente del area.

Objetivos del seqgundo afio

Formacion tedrica-académica

e Adquirir conocimiento en los diferentes marcos de referencia en la
rehabilitacion neurolégica de adultos como las teorias de control Motor,
neurodesarrollo, Afoltter, abordaje Multicontextual. Tomando como pilar la practica
basada en la evidencia.

e Adquirir conocimiento y manejo de evaluaciones especificas del area de
accidente cerebro vascular

e Desarrollar conocimientos especificos y practicos en la confeccién de
diferente tipo de equipamiento, como férulas, vendajes, soportes de hombro,
postura y posicionamiento en silla de ruedas.

» Desarrollar planificacion de tratamiento en pacientes con secuela de accidente
cerebro vascular.

» Participar del ateneo interno de Terapia Ocupacional.

» Participar del ateneo central del centro de rehabilitacion.

» Participar de las diferentes reuniones de supervision dependiendo en el area
que se desarrolle.

» Participar del ciclo de charlas y proceso de educacion del paciente y familiar.
* Realizar un trabajo de investigacion relevante en el area de incumbencia de
la terapia ocupacional.

»  Adquirir conocimiento tedrico correspondiente a las diferentes clinicas.

Asistenciales

» Atencion de pacientes con accidente cerebro vascular en modalidad
Internacion y hospital de dia.
» Participar del proceso de evaluacion y planificacion de objetivos.
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« Administrar evaluaciones especificas en la poblacion de pacientes con secuela
de accidente cerebro vascular.

» Desarrollar planificacion de tratamiento en pacientes con secuela de accidente
cerebro vascular.

« Participar en reuniones familiares con supervision del referente de area.

» Confeccién de equipamiento, especifico para pacientes con ACV.

» Rotacion por las diferentes clinicas, Clinica de sillas de ruedas, confeccién de
equipamiento y salidas a la comunidad.

e Rotacién en los diferentes programas de abordaje de terapia ocupacional,
programa de seguimiento.

Objetivos del tercer afio

Formacion tedrica-académica

« Adquirir formacion en el abordaje de pacientes con desorden de conciencia.
Abordaje interdisciplinario rol de TO en el programa de desorden de
conciencia.

« Realizar un trabajo de investigacion relevante en el area de incumbencia de
la terapia ocupacional.

» Favorecer el trabajo con la familia / cuidador teniendo un rol protagénico del

residente, siendo parte del ciclo de charlas educativas.

» Adquirir conocimiento y manejo especifico de las evaluaciones utilizadas en

el area de dafo cerebral adquirido.

» Elprofesional que este en el programa de residencia debera dictar dos ateneos

en el transcurso del afio en los ateneos internos de terapia ocupacional.

» Participar del ateneo interno de Terapia Ocupacional.

« Participar del ateneo central del centro de rehabilitacion.

e Participar de la reunion de supervision interna de pacientes con dafio cerebral

adquirido.

« Participar del ciclo de charlas y proceso de educacién del paciente y familiar.

e Adquirir conocimiento teérico correspondiente a las diferentes clinicas.

Asistenciales

» Atencion de pacientes con dafio cerebral adquirido en modalidad Internacion
y hospital de dia.

» Participar en la evaluacion y planificacion de objetivos de tratamiento a corto y
largo plazo.

» Participar de forma auténoma en reuniones familiares.

e Confeccién de equipamiento especifico para pacientes con dafio cerebral
adquirido.

e Rotacién por las diferentes clinicas, clinica de silla de ruedas, salidas a la
comunidad y confeccion de equipamiento.
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e Rotacién en los diferentes programas de abordaje de terapia ocupacional.
rehabilitacién laboral, programa de seguimiento y programa de dolor.

7 - Organizacion general de actividades académicas
y de capacitacion

Contenidos teoricos y practicos
Primer Afio: Lesion Medular

Moédulo 1: Lesion Medular. Mecanismos de lesion, clasificacion segun nivel de
lesion. Evaluacion inicial. Objetivos a corto, mediano y largo plazo para cada nivel
de lesion. Abordaje inicial en etapa subaguda, tratamiento general. Marcos
tedricos.

Médulo 2: Evaluaciones especificas de LM, Mieloleso, SCI, evaluacién de la
funcionalidad de miembros superiores, FIM, evaluacion de accesibilidad.
Evaluaciones estandarizadas. Evaluaciones de Tecnologia asistiva, acceso a las
TIC, abordaje con tecnologia para la rehabilitacion.

Médulo 3: Otras patologias. Guillain Barré, esclerosis multiple, ELA, Sindrome de
paciente critico, desacondicionado, amputados. Evaluacion inicial, evaluaciones
especificas segun patologia.

Médulo 4: Abordaje del desempefio de las AVD, AVDI y avanzadas. Actividades
significativas, de interés y rutina diaria. Evaluaciones y tratamiento.

Moédulo 5: Participacion social, reinsercion laboral, manejo en la comunidad,
evaluaciones especificas.

Médulo 6: Revision bibliografica de actualizacion. Proyecto de investigacion.

Segundo Afo: Accidente Cerebrovascular

Médulo 1: Accidente Cerebro vascular. Tipos y localizacion. Secuelas y
complicaciones. Evaluacién general, planteamiento de objetivos generales y
especificos con el paciente. Tratamiento general

Médulo 2: Evaluaciones estandarizadas y no estandarizadas. FIM, indice de
Barthel, evaluaciones de habilidades y del desempefio ocupacional.

Moédulo 3: Abordaje del desempefio de las AVD, AVDI y avanzadas. Actividades
significativas, de interés y rutina diaria. Evaluaciones y tratamiento.
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Modulo 4: Abordaje de habilidades motoras. Escalas especificas, abordajes con
tecnologias en rehabilitacion, abordaje interdisciplinario del hombro hemipléjico.
Moédulo 5: Abordaje de habilidades de procesamiento. Evaluacion funcional de
negligencia, apraxias y déficits cognitivos. Tratamiento especifico.

Psi coeducacion.
Moédulo 6: Revision bibliografica de actualizacion. Proyecto de investigacion.

Tercer Afio: Dafio Cerebral Adquirido

Médulo 1: Desorden de conciencia evaluacion y tratamiento. Criterios
diagnosticos. Inclusion de recursos tecnoldgicos en el abordaje.

Médulo 2: Evaluaciones especificas, Escalas de Rancho los amigos. Rapapport.
Médulo 3 : Agitacion, amnesia post traumatica, evaluacién y tratamiento, impacto
en el desempefio ocupacional, abordaje psicoeducativo.

Modulo 4: Rehabilitacion cognitiva conductual, impacto en el desempefio
ocupacional, maximizar autonomia en AVD instrumentales, y avanzadas.

Médulo 5: Participacion social, reinsercion laboral, trabajo con la comunidad.
Abordaje grupal.

Modulo 6: Revision bibliografica de actualizacion. Proyecto de investigacion.

Estrategias de ensefianza

Actividades de caracter tedrico
e Exposiciones orales, a cargo de los profesionales del equipo de Terapia
Ocupacional, de profesionales de otras areas de la institucion y de
invitados externos.
e Campus virtual, se utilizara campus virtual para subir enlaces, actividades,
contenido tedricos, bibliografia de toda la residencia.
Exposiciones orales, a cargo de los residentes.
Concurrencia a charlas educacionales para familiares, cuidadores y
pacientes.
e Participacion en cursos, jornadas y talleres organizados por el servicio y
fuera del servicio.
Supervision en la confeccion de trabajos de investigacion.
Confeccidon de casos clinicos
Blsquedas bibliogréficas.
Andlisis de articulos cientificos.

Tutorias
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e Observacion de las sesiones de evaluacion y tratamiento, de acuerdo al
programa pautado.

e Supervisiones semanales individuales con el referente del programa en el
gue el residente se desempefia.

e Disefio e implementacién de planes de evaluacién e intervencion, bajo
supervision del staff del servicio.

Ademas, el Terapista Ocupacional residente participa de todas las actividades no
asistenciales y académicas del servicio (ateneos clinicos, reuniones intra e
interdisciplinarias), asi como de los ateneos centrales del Centro de
Rehabilitacion.

Todo esto asegura que se destine 40 % de la distribucidn horaria a actividades de
formacion, supervision e investigacion.

8 - Cronograma de actividades

ROTACION EN LESION MEDULAR

HORA ACTIVIDAD
08,00 Actividad Académica- Supervisiéon de formacién (LU)
09,00 Atencion de pacientes
10,00 Atencion de pacientes
11,00 Atencion de pacientes
12,00 Actividad Académica
12, 30 Almuerzo
13,00 Ateneos — Reuniones-Supervisiones *
14,00 Atencion de pacientes — Programa Seguimiento (JU)
15,00 Atencién de pacientes -
*
e Lunes: Supervision interna pacientes lesion medular
e Martes: Ateneo Central Interdisciplinario
e Miércoles: Ateneo interno Terapia Ocupacional
e Viernes: Reunion interdisciplinaria area Lesion medular

ROTACION EN ACV
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HORA ACTIVIDAD
08,00 Actividad Académica
09,00 Atencién de pacientes
10,00 Atencion de pacientes
11,00 Atencion de pacientes-Programa de seguimiento (LU y VI)
12,00 Actividad Académica
12, 30 Almuerzo
13,00 Ateneos — Reuniones-Supervisiones *
14,00 Atencion de pacientes — Supervision de formacién (JU)
15,00 Atencion de pacientes
*
e Martes: Ateneo Central Interdisciplinario
e Miércoles: Ateneo interno Terapia Ocupacional
e Jueves: Reunion interdisciplinaria area ACV
e Viernes: Supervision interna pacientes ACV

ROTACION EN TRAUMATISMO DE CRANEO

HORA ACTIVIDAD

09,00 Programa pacientes con desorden de conciencia- Gimnasio
Protegido

10,00 Programa pacientes con desorden de conciencia- Gimnasio
Protegido

11,00 Actividad Académica

12,00 Actividad Académica

12, 30 Almuerzo

13,00 Ateneos —Reuniones-Supervisiones *

14,00 Atencién de pacientes

15,00 Atencién de pacientes

16,00 Atencién de pacientes

e Lunes: Reunién interdisciplinaria area TEC
e Martes: Ateneo Central Interdisciplinario
e Miércoles: Ateneo interno Terapia Ocupacional
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e Jueves: Supervision interna pacientes TEC

Todas las areas cuentan con un profesional referente en el area académicay en
el area asistencial.

9 - Evaluacioén

Con el objeto de evaluar las diferentes competencias que el residente debe
desarrollar, de brindar oportunidades para optimizar el aprendizaje, de favorecer
la retroalimentacion en el proceso de ensefianza - aprendizaje y de monitorear los
resultados en la implementacién del programa de la residencia, se instrumentan
diferentes modalidades de valoracion, tanto de desarrollo como finales.

Instrumentos de evaluacion

e Evaluacion de desempefio
A fin de evaluar de forma continua e integral el proceso de aprendizaje del
residente, se emplea una evaluacion de desempefio, que abarca las tres
principales competencias a desarrollar: cognitivas y de razonamiento (lectura
critica, investigacion, ateneos clinicos, presentaciones teoricas y docencia),
practicas (manejo terapéutico, evaluacion, redaccion de informes) y de relacion
(motivacion, confiabilidad, puntualidad, relacion con el equipo).

Todas las instancias de evaluacion se acompafian de una devolucion al residente,
por parte del coordinador de la residencia o del responsable del programa en el
que se encuentre rotando.

A partir de la integracion de los resultados de las evaluaciones, al finalizar cada
afo, se determina la promocién o no promocion al afio siguiente de la residencia.
El residente no promovido queda excluido al finalizar el afio lectivo
correspondiente, y no puede presentarse nuevamente a concurso.

10 - Ingreso a la residencia

Prerrequisitos

El profesional aspirante debe contar con ciudadania argentina, titulo de
Licenciado/a en Terapia Ocupacional otorgado por una universidad publica o
privada, matricula provincial y no mas de cinco afios de recibido/a.

Modo de ingreso:
Examen y entrevistas de seleccién a cargo de la jefa y coordinador de la
residencia del servicio de terapia ocupacional. Se tendra en cuenta el
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curriculo del postulante en relacién a la capacitacion previa realizada,
trabajos de investigacion y conocimiento de idioma inglés.

11 . Bibliografia sugerida para el examen de ingreso

. Polonio-Romero. Terapia Ocupacional aplicada al dafio cerebral adquirido.
Editorial Panamericana. 2010. Cap. 10, 17, 18

. Polonio, B. Terapia Ocupacional en disfunciones fisicas. Teoria y Practica.
Ed. Panamericana. 2016. Cap. 2, 6, 7, 8, 17, 25, 27

. Snell, R. Neuroanatomia clinica. Editorial Panamericana. 5° Edicion.
2003.Cap 6, 7
. Grieve. “Neuropsicologia para Terapistas Ocupacionales” Ed

Panamericana. 2°Edicién. 2000. Cap. 5, 6,11, 14,15

. Daniels. Pruebas funcionales musculares, Ed Marban.1999. Cap. 4.

. Kendall. Pruebas Funcionales. Ed. Marban. (Miembro superior.)

. Bobath, K “Hemiplejia del Adulto”. Ed. Panamericana. Cap. 2

. Spackman. “Terapia Ocupacional”’. Ed Panamericana. 12° Edicion. 2016.
Cap. 15, 22, 39.

. Marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional. Dominio y

proceso. 4Edicion. 2020. AOTA.

® Davies, P.M “Pasos a seguir”. Tratamiento integrado de pacientes con
hemiplejia. Ed. Panamericana. 2003 Cap. 3, 5, 10, 12.

e Organizacion Mundial de la Salud, Clasificacion de Funcionamiento y

Discapacidad. www.icf.org
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