
 

INSTRUCCIONES PARA UROCULTIVO O 
BACTERIOLÓGICO DE ORINA 

 
 
No tome antibióticos ni se aplique medicación local 
(pomadas o cremas), en caso contrario suspéndalos por 48 
horas (sólo por indicación médica). 
 
HIGIENE DE GENITALES EXTERNOS: 
 
-Los hombres deben retraer prepucio e higienizar la región 
del glande con agua y jabón, enjuagando bien. 
 
-Las mujeres deben higienizar la región vulvo vaginal con 
agua y jabón, enjuagando bien y aplicar un tampón vaginal 
antes de proceder a la recolección de orina. 
 
 
Recolecte la primera orina de la mañana u orina con 4 
horas de retención mínima. 
Descarte la primer parte de la micción (correspondiente a 
un chorro largo de orina), y recolecte el resto en un frasco 
estéril. 
 
Mantenga la muestra refrigerada hasta Ilevarla al 
laboratorio. 


