INSTRUCCIONES PARA ANALISIS:
SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL

Para este analisis debe adquirir en una farmacia el/los
frasco/s estéril/es de boca ancha.

Durante los tres dias previos a la toma de la muestra
debera seqguir estas instrucciones (y continuarlas si el
estudio es seriado):

-No debe ingerir carnes rojas de ningun tipo ni preparacion
(p. ej.: asados, pucheros, fiambres, extractos o caldos).
Tampoco debe ingerir la cascara de frutas y vegetables (p.
ej.: manzanas, uvas, peras, tomate, morron, etc.).
-Suprimir el cepillado de dientes (opte por buches).
-Suprimir medicamentos que contengan hierro o aspirina.
-Evitar enemas, puede usar laxantes suaves si tiene
dificultad de evacuar diariamente.

El CUARTO DIA en un frasco estéril de boca ancha (sin
formol), junte una deposicion de materia fecal.

Si su médico solicitdé el estudio seriado (2 o 3 muestras)
Ud. debe recolectar 1 muestra por dia en 2 o 3 dias
consecutivos en frascos separados, manteniendo las
instrucciones de los dias previos.

A partir de la recoleccion de la primera muestra conserve
el frasco en la heladera.

Concluida la recoleccion remitir a la brevedad el frasco al
laboratorio.

Asegurese que el frasco quede bien cerrado.

Si tiene hemorroides, inférmelo al entregar la muestra.
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