
 

INSTRUCCIONES PARA PROLACTINA 
 
Concurrir con 8 horas de ayuno.  
 
No debe mantener relaciones sexuales por lo menos 48 
horas antes de la extracción de sangre.  
 
Debe mantener reposo de 10 a 15 minutos antes de la 
extracción. Cuando se realiza la extracción debe tener 2 
horas de vigilia (despierto).  
 
Nota: Si además tiene pedido CORTISOL PLASMÁTICO la 
extracción tiene que ser a las 8:00 hs. 


