
 

ANÁLISIS PARASITOLÓGICO  
EN MATERIA FECAL:  
MUESTRA EN FRESCO 

 
 
PREPARACIÓN PREVIA:  
Deberá comprar en la farmacia un frasco ESTÉRIL. 
 
PREPARACIÓN:  
Durante el lapso de recolección de la muestra deberá 
cumplir el siguiente régimen alimenticio. 
 
PUEDE COMER Y BEBER:  
Pan blanco, papas, fideos, carnes (de cualquier tipo), 
fiambres poco grasos, huevos, quesos y poca manteca.  
Sal, azúcar, caramelos, bananas, manzanas, duraznos, 
ciruelas, naranjas, peras, mandarinas (todas las frutas 
peladas y sin hollejos).  
Caldos bien colados y sopas sin verduras, agua, agua 
mineral, leche, té, café, mate, chocolate, bebidas 
gaseosas, naranjada, poco vino. 
 
RECOLECCIÓN:  
Se deberá recolectar una pequeña porción de materia 
fecal en un frasco estéril. 
 
OBSERVACIONES:  
Es fundamental que entre el período de recolección y la 
entrega en el laboratorio no hayan transcurrido más de 30 
minutos. 


