
 

INSTRUCCIONES PARA 
EXAMEN MICOLÓGICO 

 
Suspender todo medicamento antifúngico local o sistémico 
5 días antes de tomar la muestra. 
 
 
Lesiones o manchas de la piel: El día anterior a la toma 
de muestra lavar la zona con agua y jabón blanco y se 
hacen 3 baños de la zona afectada con agua y sal. 
 
 
Uñas de las manos:  
No cortar desde la semana anterior y cepillar 3 veces al 
día durante tres días con agua y jabón blanco.  
No usar esmalte de uñas 3 días antes de concurrir al 
laboratorio.  
El día anterior a la toma de muestra realizar baño de agua 
con sal. 
 
 
Uñas de los pies:  
No cortar desde la semana anterior y cepillar 3 veces al 
día durante tres días con agua y jabón blanco.  
No usar esmalte de uñas 3 días antes de concurrir al 
laboratorio.  
El día anterior a la toma de muestra realizar baño de agua 
con sal. 
Colocarse medias de algodón limpias y calzado cerrado. 
 
 
Cuero cabelludo: No utilizar shampoo con antimicótico. 
 


