
 

ESPUTO CULTIVO 
INVESTIGACION DE GÉRMENES 

COMUNES y HONGOS 
(Examen micológico) 

 
Suspender todo tratamiento antibiótico 72 hs antes de la 
toma de la muestra, salvo expresa indicación médica. 
 
Recolectar preferentemente la primera expectoración de 
la mañana. 
 
Materiales necesarios: 
- Frasco estéril (se adquiere en farmacias). 
 
Procedimiento: 
1. Retirar prótesis dentales. 
2. Efectuar higiene bucal con cepillo de dientes y enjuagar 
haciendo varios buches con agua. 
3. Recolectar la muestra en el frasco estéril cuidando de 
no recoger saliva. 
4. Cerrar perfectamente el recipiente. 
Remitir la muestra al laboratorio sin refrigerar dentro de 
las 2 horas de su recolección. 
 
Cultivo de Koch (búsqueda de BAAR): ESPUTO SERIADO. 
Seguir las instrucciones detalladas previamente, durante 3 
días consecutivos. 
Recolectar 3 muestras de esputo en frascos diferentes y 
rotular con la fecha. 
Conservar las muestras del primer y segundo día en la 
heladera y remitir las 3 muestras juntas al laboratorio el 
tercer día. 
 


