
 

INSTRUCCIONES PARA 
CLEARENCE DE CREATININA 

 
El día que concurra al LABORATORIO CENTRAL deberá 
presentarse con 8 horas de ayuno y la recolección de 
orina de 24 horas. 
 
Sexo femenino: evite recolectar la orina durante el 
período menstrual, en caso contrario junte cada muestra 
higienizándose previamente y colocándose un tampón 
vaginal. 
 
Orina 24 horas: el día de la recolección, al levantarse 
(por ejemplo a las 7:00 hs), orine y descarte (no junte) esa 
orina. En la tarjeta del bidón anote fecha y hora de la 
orina descartada. Luego recolecte todas las orinas 
directamente en uno o más bidones. 
 
Al día siguiente, la última recolección se deberá realizar a 
la misma hora que descartó el día anterior (según el 
ejemplo a las 7:00 hs). En la tarjeta del bidón anote fecha 
y hora de la última orina recolectada. 
 
Mantenga la muestra refrigerada hasta llevarla al 
laboratorio a la brevedad. 
 


