
 

INSTRUCCIONES PARA PSA TOTAL + 
PSA TOTAL y LIBRE 

 
No debe mantener relaciones sexuales por lo menos 48 
horas antes de la extracción de sangre.  
 
No debe efectuar esfuerzos físicos ni gimnasia las 24 horas 
previas a la extracción.  
 
Debe dejar pasar 7 días desde cualquier revisación o 
estudios urológicos.  
 
Concurrir con 8 horas de ayuno. 


