
 

INSTRUCCIONES PARA  
RECOLECCIÓN DE ORINA DE 12 hs 

 
 A las 19 hs del día previo al análisis (día de la 

recolección) orinar y vaciar bien la vejiga, descartar esa 
orina. Anotar la fecha y hora. 

 A partir de ese momento recolectar TODA LA ORINA que 
elimine en el día y la noche, sin descartar ninguna 
micción, ni tirar parte de alguna de ellas, hasta las 7:00 
hs del día siguiente inclusive, guardando esta última con 
las anteriores. 

 A medida que se recolecta la orina, conservarla 
refrigerada o en lugar fresco. 

 Se deben usar frascos o botellas plásticas bien lavadas 
con abundante agua, que no hayan contenido 
detergentes, lavandina ni gaseosas.  

 Una vez finalizada la recolección, llevar la orina al 
laboratorio, entregando el total del volumen recogido. 

 

MUY IMPORTANTE: Para valorar correctamente los 
resultados del análisis, es necesario que la orina 
recolectada sea la totalidad de las micciones de las 12 
horas. No debe perderse absolutamente nada de la orina 
ni juntar por ningún motivo orina más allá de las 12 horas. 

 


