
Protocolo de reposo y de retorno gradual al juego posterior
a una conmoción cerebral

NOTAS:

* La etapa 1 del protocolo de retorno gradual al juego considera un período inicial mínimo de 24

horas de completo descanso físico y cognitivo total, seguido de un reposo relativo (actividad

que no induce o agrava los síntomas) por el resto de la semana en adultos (>19 años) y por

dos semanas en total en niños y adolescentes (<19 años).

** Las etapas 2 a 5 del protocolo de retorno gradual al juego deben iniciarse una vez que todos

los síntomas hayan desaparecido y que no requiera medicaciones, solo pudiendo avanzar a la

siguiente etapa si no se presentan síntomas durante o después del ejercicio en cada etapa. ***

El retorno al juego requiere el alta médica.



Protocolo de Retorno Gradual y Progresivo al Juego (GRTP)

Se recomienda enfáticamente que en todos los casos de conmoción cerebral o de conmoción

cerebral sospechada, el jugador sea derivado a un profesional médico para obtener su

diagnóstico y recomendaciones así como las decisiones de retorno al juego, aun cuando hayan

desaparecido los síntomas.


